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OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Dream Nepal contribuye con sus proyectos a la
consecucion de ocho de los diecisiete Obijetivos de
Desarrollo Sostenible adoptados por todos los
Estados Miembros de la ONU en 2015 y apoyado
por el Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo, para poner fin a la pobreza, proteger el
planetay garantizar que fodas las personas gocen
de pazy prosperidad para 2030.
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La legislacion nepali acerca de las casas de acogida y orfanatos dice que los nifios acogidos
en ellas deben abandonar dichos establecimientos al cumplir los 18 afios (mayoria de edad
en Nepal). Se puede dar el caso de que los nifios y nifias beneficiarios del Proyecto
MalaHome alcancen la edad maxima de acogida antes de que sus madres abandonen la
prision o porque hayan desaparecido, cosa que los situa en un “limbo” en el que no pueden
beneficiarse del Proyecto MalaHome, es decir, no pueden seguir viviendo en la casa, pero ni
pueden volver con su madre o con su familia, ni tampoco disponen de recursos para vivir por
su cuenta.

Si al llegar esa edad se abandonase a estos nifios a su suerte, todos los esfuerzos
empleados por Dream Nepal en mantener su correcto desarrollo se habrian malgastado ya
gue, aunque hubieran vivido unos afios en las condiciones deseables para cualquier nifio de
ofra procedenciaq, la falta de recursos les conduciria al abandono de sus estudios, del
cuidado de su salud y del futuro al que podrian tener acceso al acogerse al Proyecto
MalaHome.

Por otro lado, se considera que en esta fase del ciclo de la vida que se alcanza al alcanzar la
juventud, es conveniente que la persona, en su proceso de individuacion, de busqueda de
su identidad y de integracion social, adquiera la capacidad de ser independiente y
responsable.

El Proyecto Joven o “Youth Nepal”, ahora llamado Youth Project, se cred enjulio de 2019 con
el alquiler de un apartamento en la zona donde se desarrollan los proyectos de Dream Nepal
y con el objetivo general de ayudar a aquellos nifios y nifias que habiendo pasado por el
Proyecto MalaHome, lleguen a la edad mdxima de acogimiento y quieran seguir el camino
de mejora de su vida. Se pretende que durante el periodo que permanezcan en el Proyecto,
finalicen sus estudios y consigan un empleo que les permita la independencia econdmica y
social.

Los objetivos especificos son:

— Proporcionarles una vivienda correctamente acondicionada externa a MalaHome,
gestionada por ellas mismas, pero tutelado permanentemente por Dream Nepal.

— Ayudarles a seguir con sus estudios superiores o de formacion laboral.
— Ayudarles a encontrar un empleo compatible con sus estudios.

— Proporcionarles alimentacion.

— Proporcionarles asistencia médica.

— Proporcionarles apoyo psicosocial y facilitarles la integracion social.
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El Proyecto se inicié con la entrada de las dos jovenes prevenientes de MalaHome, que en
aquel momento cumplian dieciocho afios, Anita y Arati a las que se anadié una ferceraq,
Chanda, amiga de las anteriores que, aunque proveniente de una casa de acogida
gubernamental, también se veia en la obligacion de abandonarla al cumplir la mayoria de
edad. A finales de 2021 se les anadié Preeti, hermana de Chanda, que también debia
abandonar la casa de acogida donde se encontraba.

Desde entonces las chicas se han autogestionado, repartido las tareas de mantenimiento,
controlado sus gastos y dedicado a sus estudios. Arati en Enfermeria, Anita en Educacion
Social, Chanda en Administracion de Empresas y Preeti en Técnica de Laboratorio. También
han dedicado parte de su fiempo a trabajar en pequefios empleos como la propia Bakery
de Dream Nepal, impartir clases de repaso entre los pequefios de MalaHome y otros
tfrabajos externos a Dream Nepal.

Desde su inicio se les asignd un presupuesto para los gastos de la vivienda, una paga
personal y se les ha permitido quedarse con el dinero sobrante a final de mes, con la
infencion de que ahorrasen lo necesario para el momento de su independencia, antes de
encontrar un empleo en su especialidad una vez finalizados sus estudios.

Como seguimiento, un tutor ha realizado un informe semanal de las actividades de las
chicas, necesidades o incidencias (Ver anexo).

Abandonaron
el Proyecto en
Junio:

Accedieron al
Proyecto en
Julio:

Kalpana

Preeti
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ACTIVIDADES

El afio 2024 se ha desarrollé en la misma linea que los anos
anteriores y con la mdaxima dedicacion a finalizar sus estudios. En
julio se cumplieron cinco anos del inicio del Proyecto, las fres
primeras beneficiarias Arati, Anita y Chandaq, finalizaron sus
carrerasy por lo tanto abandonaron la vivienda para comenzar su
vida independiente.

Arati esta trabajando en el hospital donde realizé sus prdacticas y
Chanda y Anita se encuentran en busqueda de empleo. Cabe
decir que Chanda ha pasado a formar parte de la Junta Directiva
de Dream Nepal.

Coincidiendo con esa fecha y el cambio de beneficiarias,
decidimos cambiar de piso. A partir del 1 de julio sus plazas en la
nueva vivienda fueron ocupadas por Preeti, que aun fiene que
finalizar los estudios y Sagita y Kalpana que han cumplido los
dieciocho anos y debian abandonar MalaHome 3.

ACTIVIDADES

— Mantenimiento de la vivienda:

Si bien en la antigua vivienda no ha habido reparaciones
importantes durante 2024, mds alld de comprar un mantel,
cambiar alguna bombilla, cambiar el fubo del gas y comprar
los materiales de limpieza necesarios. El cambio a la nueva
vivienda, aunque se han aprovechado todos los muebles y
utensilios, ha supuesto un gasto extra en su adecuacion para
realizar algunas pequefias reparaciones y pintar.

Se han pagado puntualmente todas las facturas de
suministros y otras necesidades.

— Compray elaboracién de alimentos:

Las beneficiarias han adquirido y cocinado los alimentos que
han considerado conveniente manteniendo una dieta
adecuada.

— Cubrir las necesidades de salud:

Las chicas han acudido al médico, se han hecho andlisis de
sangre u orina o radiografias y han comprado medicamentos
cuando ha sido necesario, Preeti ha realizado un tratamiento
dental, Chanda, un tratamiento para el cabello, en ninguno de
los casos, grave. Sagita ha necesitado radiografias por unas
molestias en una pierna y Kalpana medicacion para una
infeccion de orina.
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— Estudios.

Todas han seguido sus respectivos estudios con total
normalidad. Se han comprado los Utiles escolares necesarios
y pagado el transporte y el almuerzo. Preeti continud sus
estudios de Técnico de Laboratorio, Kalpana inicié en agosto
estudios en Gestion de Hoteles y Sagita empezé Periodismo
en septiembre. Para las dos ultimas se compraron los
uniformes escolares correspondientes.

— Empleo

Debido a los horarios de clase, actualmente, las nuevas
usuarias no estdn trabajando a tiempo parcial. Tan sélo
Sagita da clases de repaso en MalaHome 3, aunque tanto
Preeti como Kalpana, han trabajado, cuando los estudios lo
han permitido y estd en el plan que lo vuelvan a hacer cuando
no perjudique al desarrollo correcto de su formacion.

— Contabilidad de los gastos:

La contabilidad de los gastos ha sido llevada por una de las
usuarias cada mes, entregada a la directora local que
posteriormente los completa con los gastos proporcionales
en personal asociado al desarrollo del Proyecto, como son el
coordinador, la persona de mantenimiento y la propia
directora y posteriormente entregada a la direccion de
Dream Nepal. No ha habido gastos excesivos ni inesperados.

— Seguimiento:

Durante todo el afio, se ha llevado a cabo el seguimiento de
las actividades. Para ello siempre se ha contfado con un
informe semanal’ y una continua comunicacion telematica
via email y WhatsApp con la tutora del Proyecto.

'Ver Anexo “Weekly report”
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CONCEPTO INGRESOS GASTOS
Alquiler 2.316,34 €
Suministros 421,21 €
Mantenimiento vivienda 1.186,31 €
Alimentacién 1.290,35 €
Salud 974,00 €
Estudios 4.161,64 €
Transporte 191,39 €
Dinero de bolsillo 255,66 €
Seguimiento y gastos asociados 4.147,44 €
Fundacién Netri 14.800,00 €
Dream Nepal 144,34 €

TOTALES 1494434 € 14.94434 €

= Alquiler Distribucion de gastos  Transporte; s

® Suministros

m Mantenimiento
vivienda

m Alimentacién

m Salud

m Estudios

m Transporte

m Dinero de bolsillo

m Seguimientoy
gastos asociados

191,39€;1,28%

255,66€;
1,71%

Estudios; 4.161,64€

.27 85% Seguimientoy gastos
Ll ¥

asociados; 4.147,44
€;27,75%

Salud; 974,00€;
6,52%

Alquiler; 2.316,34€;
Alimentacién; 15,50%
1.290,35€;

8,63%

Mantenimiento
vivienda; 1.186,31€
3 7,94%

Suministros;
421,21€;2,82%
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Una vez que el primer grupo de beneficiarias del Proyecto ha conseguido los objetivos,
consideramos que es un buen momento para hacer una evaluacion de esta primera fase.
No nos cabe la menor duda de la pertinencia, eficaciq, eficiencia e impacto sobre el colectivo
beneficiario del Proyecto:

Lo consideramos pertinente, porque cubre una necesidad de los nifios provenientes de la
prision. De no haber existido este Proyecto, seguramente, aunque de alguna manera
hubieran finalizado la educacion obligatoria, no hubieran podido llevar a cabo los estudios
superiores que deseaban para mejorar su vida y se hubieran perdido en empleos sin
cudlificacion en la economia sumergida tan vigente en Nepal. Ha cubierto a las beneficiarias
esperadas y ha causa el impacto deseado en ellas ya que sus vidas han cambiado
radicalmente a mejor, abriéndoles mejores oportunidades y nuevas expectativas.

En este sentido hay que tener en cuenta que Dream Nepal puede llegar hasta cierto punto,
es decir, facilitarles la formacion que necesiten para tener mds posibilidades de encontrar
un empleo y tal vez recurrir a contactos e influencias para facilitarles el acceso y aunque es
cierto que las beneficiarias se encuentran sobradamente preparadas para conseguir un
empleo digno (una de ellas ya lo tiene), Nepal es un pais dificil para que los jovenes consigan
tfrabajo y Dream Nepal no puede controlar el mercado laboral nepali donde la tasa de
desempleo es del 10,7%, de un 12,25% femenino y de un 20,36% en jovenes. En cualquier
caso, vamos a hacer todo lo posible para que los jovenes que salgan de nuestro Proyecto
accedan al mercado laboral con un empleo acorde con sus estudios.

Es eficaz porque se han conseguido los objetivos y es eficiente y viable porque su coste se
considera correcto ya que incluye no solo los estudios superiores sino fambién vivienda
todos sus gastos, alimentacién, salud y cualquier otra actividad necesaria.

Por otro lado, el Proyecto Joven con, claramente, una perspectiva de género ha contado en
todo momento con la participacion y autogestion de sus beneficiarias para alcanzar sus
objetivos y se ha visibilizado lo suficiente para que sea conocido, manteniendo la proteccion
de la imagen de sus beneficiarias.

Consideramos al Proyecto Joven un proyecto replicable y por lo tanto seguird existiendo en
Dream Nepal con la intencion de garantizar las mismas oportfunidades a todos sus
beneficiarios provenientes del Proyecto MalaHome, de la misma manera que lo
consideramos perfectamente replicable en otras casas de acogida porque es una clara
necesidad de la juventud nepali en riesgo de exclusion social y de la propia sociedad nepali
si quiere rescatar a esos jovenes de la pobreza y la marginacion.
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Testimonios beneficiarias

Informe de seguimiento
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Chanda Shah

| was one of the girls in the Youth Project, where | pursued a bachelor’'s degree in
business with a major in Finance. The three of us girls organized ourselves efficiently,
sharing responsibilities to maintain a smooth and balanced routine. We took turns
cleaning the house, cooking meals, and doing grocery shopping, which taught us
teamwork and discipline. By managing all household chores independently, | have
learned valuable skills like running a household and maintaining budget skills that are
now especially useful in my daily life.

My experience in the Youth Project was great, and | am really thankful to Dream Nepal.
They provided us with countless facilities to support our education and overall, well-
being. We were given access o the best education, a safe and proper place to live,
healthy food, and constant love and support from the Dream Nepal feam. They ensured
there was no lack of resources for anyone willing to study.

And the most important thing is Now, | am living alone in my own flat, and | do not have
to worry financially even if | don't find a job for two months. Thanks to the support and
guidance from Dream Nepal, | was able to save money while | was part of the Youth
Project. This is one of the main goals of the project to ensure that, by the time we finish
college, we have both savings and a job.

Overdall, my experience was incredible, and | am deeply grateful to Dream Nepal for
making me an independent woman. Dream Nepal efforts have had a lasting impact on
my life, and | will always value this opportunity.

Chanda Shah (ex beneficiaria del Proyecto Joven)

-13-
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Preeti

Date 205-01-15
Namaste,

How are you? | am very good and fit and fine here. My day in Youth Project is going
very nicely and smoothly. My friends are very good and positive. We cook and eat
together; we play together at our free time. Now | am in 2nd year of my diploma in lab
technician faculty. We are provided with lots of facilities which we need like food,
education, health, Internet and mainly home. We learn many things in Youth Project
like o cook, cleaning, etc. And all the things are going very smoothly. | am living here.

All the things are quite good here.
Preeti Shah.

-14-
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Sagita

Namaste, | am fine here. | hope you are also fine there.

Recently, | have just joined my college, but | can’t attend my classes because of job. |
will go regular classes after finishing my job.

After moving in Youth Project my live has been changed. | just learned how to live a life
by alone and | continued my study and part time job, and | think | dont have any
difficulties in my life in Youth Project. | just learn everything, cooking cleaning, handing
everything. Me and my two friends are also working, helping each other in difficult
things. We clean, cook, wash together by helping each other and following our routines
in Youth Project.

Thank you.

-15-
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Kalpana

Namaste, | hope everything is going as normal. | hope you and your family are well
there.

Now, | have just completed my school level and join high school by taking Hotel
Management in reputed and well facilitated high school. Everything is going well. My
study is improving day by day.

Nowadays my day is moving by doing job and going to college. | have just started
doing job in hospitality sector, which is directly related to my subject course and
helping me a lot to develop and improve my knowledge, capability as well as. By doing
all things | have learn so much to adjust the life.

As we know, life is not easy as much as we. It is not same in every time. Here are a lot
of problems and difficulties to continue the life but | have adjusting ability, so | can
easily handle the situation.

Nowadays two of my friends and me myself are staying fogether. We are enjoying our
life a lot. They are support as well as person, so feel proud and lucky. We three are
organizing and managing everything properly. We support each other, helps each
other in every situation.

Because of you | have got huge opportunities to develop my life and to build of career
experiences is good ftill now.

There are no words to thank you. | am so lucky to have you in my life as God. Hope to
see you soon. Your lovely.

-16-
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Anexo: WEEKLY REPORT FOR SUPERVISION OF THE YOUTH PROJECT
Visiting date:
Reporting date:
Good | It could Observations
be
better
Kitchen
Order O U
General cleanness m m
Cooker cleanness | |
Food enough | |
Food quality | |
Condition m m
Living Room
Order O O
Cleanness O O
Condition O O
Bedrooms
Order | |
(including
wardrobe)
Cleanness O O
Condition O ]
Bathroom
Order ] ]
Cleanness O O
Condition O O
Others

-17-
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Good | It could Observations
be
better
Relationship O O
between them
Relationship  with O O
owner
Invoice n n
management
Money O O
management
Individual  saved | Preeti:
money Sagita:
Kalpana:
Studies evolution O O
Health condition O O
Mood O O
Behavior O O
Tasks organization O O
] ]
] ]
] ]
] ]

General (heeds, complains, suggestions...)
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