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OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE 

Dream Nepal contribuye con sus proyectos a la 
consecución de ocho de los diecisiete Objetivos de 
Desarrollo Sostenible adoptados por todos los 
Estados Miembros de la ONU en 2015 y apoyado 
por el Programa de las Naciones Unidas para el 
Desarrollo, para poner fin a la pobreza, proteger el 
planeta y garantizar que todas las personas gocen 
de paz y prosperidad para 2030. 
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DREAM NEPAL 
Dream Nepal se fundó en noviembre de 2015 con la misión de rescatar a los niños de 
Nepal que viven en prisión junto a sus madres convictas, acogerlos y proporcionarles, 
mientras ellas cumplen su condena, las mismas oportunidades y derechos que tienen 
los demás niños – un lugar seguro y confortable para vivir, alimentación adecuada, 
cuidado de su salud, educación e integración en la sociedad–, para que tengan la 
oportunidad de construir un mejor futuro personal y de su comunidad.  

Para cumplir esta misión se marcó como objetivo la apertura de varias casas donde 
acoger a los niños menores de edad rescatados de prisión (Proyecto MalaHome) y de 
un piso tutelado en el que seguir acogiendo a aquellos que deban salir de las casas 
MalaHome por alcanzar la mayoría de edad, con el propósito de acompañarlos en su 
camino hacia la total independencia laboral, económica y social a través de los estudios 
(Proyecto Joven).  

En la actualidad Dream Nepal dispone de tres casas en las que se encuentran acogidos 
cincuenta y dos niños y niñas y de un piso tutelado donde viven tres jóvenes, siendo ya 
la segunda generación de beneficiarias del Proyecto Joven, una vez que las primeras 
tres usuarias finalizaron sus estudios y lo abandonaron para independizarse. 

A 31 de diciembre de 2024, la Asociación está compuesta por 165 socios y la Junta 
Directiva por: 

• Presidenta y Directora de Proyectos: Marina Portabella 

• Vicepresidente: Aida Maylin 

• Secretario: Gaspar Domínguez 

• Tesorero y Director de Proyectos: Javier Hinojosa 

• Vocal: Joel Fortuny 

• Vocal: Chanda Shah 

• Vocal: Debendra Pokharel 

Dream Nepal obtiene los recursos económicos de las cuotas de sus asociados, de la 
colaboración continua o puntual de otras entidades, de la celebración de eventos y de 
la venta de merchandising.  

La presente memoria corresponde a la ejecución de las actividades de Dream Nepal 
entre el 1 de enero y el 31 de diciembre de 2024.El objetivo general, los objetivos 
específicos y todas las actividades para este año se han cumplido al 100% y el coste de 
la ejecución ha sido de 367.813,46 euros.   
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LOS PROYECTOS  

Tras nueve años desde la fundación de Dream Nepal, los avances han cumplido con 
creces las expectativas. Están abiertas tres casas de acogida de menores, un piso para 
las jóvenes que han cumplido la mayoría de edad y un proyecto de emprendimiento. 

Cabe decir que una ley promulgada por el gobierno nepalí a finales de 2019 impide que 
niños y niñas pernocten en una misma casa, por lo que, en ese momento en el que 
disponíamos de dos casas de acogida y atendiendo al número y sexo de los niños 
acogidos, se abriera la tercera de las casas del Proyecto. 

MalaHome 1, la primera de las casas de acogida 
del Proyecto funciona desde el verano de 2016 y 
desde entonces en ella todo transcurre como 
era de esperar, un hogar donde los 18 niños que 
la habitan conviven y llevan a cabo las rutinas 
normales de una familia bajo el cuidado de un 
equipo de tres cuidadoras entusiasta, 
trabajador y comprometido con su cometido. 

 

MalaHome 2 - Valora·t, la casa inaugurada el 
verano de 2018 gracias al apoyo de la Fundación 
Valora·t alcanzó su plena ocupación durante la 
primavera de 2019 y desde entonces sigue el 
mismo funcionamiento que su compañera 
MalaHome, acogiendo a 18 niñas y 
proporcionando empleo a tres cuidadoras más 

 

MalaHome 3: gracias a la colaboración de la 
Fundación Iturri y a la Fundación Heres, a 
principios de 2020 inauguramos la tercera de las 
casas del Proyecto MalaHome. Desde entonces 
acoge a 16 niñas y proporciona empleo a tres 
cuidadoras, al igual que las casas anteriores. 

 

 

 

Con estas tres casas y el trabajo de estos nueve años, a finales de 2024 ya son setenta 
y seis los niños rescatados de la prisión, veinte de los cuales regresaron con sus familias 
una vez excarceladas sus respectivas madres. Los restantes permanecen en las casas 
MalaHome o en el Proyecto Joven. 
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Proyecto Joven: proyecto que cierra el círculo de 
atención al acompañar durante unos años más 
a aquellos niños que habiendo alcanzado la 
mayoría de edad y se vean obligados a salir del 
proyecto MalaHome, quieran permanecer con 
Dream Nepal. El Proyecto Joven acompaña y 
tutela a estos jóvenes mientras finalizan sus 
estudios superiores o técnicos y encuentran un 
empleo que les permita, progresivamente 
alcanzar la total independencia social y 
económica. Actualmente, las tres primeras 

chicas beneficiarias del Proyecto ya han finalizado sus estudios y se han independizado 
y desde el pasado mes de julio, ocupan la casa tres nuevas chicas provenientes de 
MalaHome, que se autogestionan y compaginan sus estudios con un trabajo a tiempo 
parcial, acompañadas de una tutora de seguimiento. 

The Bakery Business School: En el contexto del 
Proyecto Joven, Dream Nepal pretende, además 
de apostar por la formación de sus beneficiarios 
para la empleabilidad por cuenta ajena, 
impulsar el emprendimiento de los jóvenes como 
otra forma de alcanzar su independencia 
económica y social. En este sentido, Dream 
Nepal pretende poner en marcha diferentes 
pequeños negocios, a modo de “escuela de 
empresa”, que sean gestionados por aquellos 
jóvenes que tengan el interés necesario, que 

consigan su propia sostenibilidad y que tal vez, sin ser un objetivo prioritario, puedan 
proporcionar fondos para los proyectos de Dream Nepal. The Bakery Business School, 
ha sido una panadería/pastelería que ha funcionado durante tres años pero que, por 
motivos urbanísticos ajenos a Dream Nepal, ha tenido que ser cerrada a finales de 2024. 
Ya estamos preparando un nuevo proyecto de emprendimiento. 
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MÁS ALLÁ DE LOS NIÑOS  
Dream Nepal también contribuye al 
desarrollo del país mediante su 
actuación, de esta manera, siempre 
se ha tenido presente que, para 
cuidar a estos niños, mantener estas 
casas y gestionar el proyecto “in 
situ” se contrataría personal de 
origen local y en la medida de lo 
posible, en riesgo de exclusión 
social, como otra forma más de 
contribuir al desarrollo de la zona, 
alineándose con los Objetivos de 

Desarrollo Sostenible indicados por la ONU en 2015 en su Agenda 2030. 

Así, el personal contratado por Dream Nepal para el desarrollo de sus proyectos lo 
componen 24 personas, 12 de ellas a tiempo total y 12 a tiempo parcial: una directora, 
una profesora del kindergarten, nueve “didis” (cuidadoras) y un encargado de 
mantenimiento a tiempo total y nueve profesores de clases de repaso, un profesor de 
arte, un profesor de música y un médico a tiempo parcial, todos de origen local. 

Cabe añadir que tres de las profesoras de repaso, Aarati, Sagita y Asta, son antiguas 
beneficiarias de los proyectos MalaHome y Proyecto Joven, de esa manera les 
proporcionamos su primer empleo a tiempo parcial antes de salir al mercado laboral 
externo. 

      
SARITA 

Directora 
MUNA 

Profesora 
SRIJANA 

Didi 
RIYA 
Didi 

SUHANI 
Didi 

SANGITA 
Didi 

      
BHAGIRATHI 

Didi 
BINITA 

Didi 
CHAMELI 

Didi 
ANITA 

Didi 
RASHMI 

Didi 
GAGAN 

Mantenimiento 

      
NEEMA 

Clases repaso 
NEETU 

Clases repaso 
AARATI 

Clases repaso 
SARAD 

Clases repaso 
YOUNUS 

Clases repaso 
HANSA 

Clases repaso 

      
DIL 

Clases repaso 
SAGITA 

Clases repaso 
ASTA 

Clases repaso 
SAMEER 

Profesor arte 
MANISH 

Profesor música 
KAPIL 

Médico 
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PROYECTO MALAHOME 
OCUPACIÓN  

MALAHOME 1  
En el mes de julio, la madre de Krishna salió en libertad por lo que 
ha decidió llevárselo con ella. Seguiremos en contacto con ella 
para asegurarnos de que todo sigue su curso correctamente. 
MalaHome 1 se queda con 17 niños acogidos al finalizar el año, a 
la espera de rescatar a alguno de la prisión a principios de 2025. 

Krishna 

    
Ankit RK Bishwow Dipesh 

    
Mukesh Nikesh Prabesh Prasna 

    
Rijan Rinab Salman Shrawan 

    
Sudeep Sundar Suraj Surya 

 

 

 

 

Ujjwal    
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MALAHOME 2 VALORA·T  
Durante el año 2024, no ha abandonado la casa ninguna de las niñas que vivían en ella 
al finalizar 2023. Tampoco ha habido ningún ingreso, dado que la casa está en completa 
ocupación. A 31 de diciembre de 2024 la ocupación de MalaHome Valora·t es la 
siguiente: 

 

 

 

 

 

 

  

    
Aasma Laxmi Rija Sristhi 

    
Ester Sita Paru Mira 

    
Jyoti Rimika Preeti Maili 

    
Mendho Labisha Roshani Subichhya 

  

  

Khusi Priyana   
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MALAHOME 3 ITURRI  
Durante el año 2024, dos de las beneficiarias de MalaHome Iturri han alcanzado la 
mayoría de edad, de manera que, atendiendo a la legislación nepalí y siguiendo el 
protocolo de nuestro Proyecto, Sagita y Kalpana han abandonado la casa para pasar 
al Proyecto Joven en el mes de julio. 

  

Sagita Kalpana 

Desde entonces, la ocupación de la casa es de catorce niñas, a la espera de rescatar 
de la cárcel dos nuevas niñas para completar su capacidad. 

A 31 de diciembre de 2024 la ocupación de MalaHome 3 Iturri es la siguiente: 

    
Aarati Joshana Jessica Prakriti 

    
Himali Salina Sushma Reshma 

    
Olympia Pooja Devi Basna 

  

  

Samjana Prashansa   
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INFRAESTRUCTURAS 
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INFRAESTRUCTURAS  
No se han llevado a cabo reparaciones importantes en ninguna de las casas MalaHome. 
Por enumerar algunas, durante 2024 se ha reparado la bomba del agua, el frigorífico, el 
ordenador de la oficina, algunas de las  duchas, se han rellenado los extintores, se han 
cambiado gomas, quemadores y reguladores del gas, bombillas, varias cremalleras de 
chaquetas y mochilas, se han comprado ventiladores, algún material de cocina y ropa 
de cama y limpieza y se han sustituido los dispensadores de agua. 

Por otro lado y aprovechando el cambio de usuarias del Proyecto Joven, también hemos 
cambiado de vivienda, por lo que en este caso sí que ha sido necesario llevar a cabo 
algunas acciones de acondicionamiento como pintura, colocación de suelo de linóleo y 
reparación de unos grifos. 

La Budhanilkantha Metropolitan Office (delegación municipal del organismo regulador 
de las casas de acogida) llevó a cabo su inspección regular el día 7 de enero, emitiendo, 
como es de costumbre, un informe favorable. 
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ALIMENTACIÓN 



 

 

 

DREAM NEPAL – MEMORIA 2024 
 

13 
 

ALIME NTACIÓN  
Se ha seguido la dieta nepalí habitual. El consumo de alimentos ha sido el siguiente: 

 MALAHOME 1 MALAHOME 2 MALAHOME 3 TOTAL  

Leche        1.600,00         1.600,00         1.200,00         4.400,00  L. 

Otros lácteos            146,00             125,50             126,00             397,50  L. 

Carne            380,50             389,00             389,50         1.159,00  Kg 

Huevos        6.360,00         5.790,00         5.760,00       17.910,00  Unds. 

Arroz        1.350,00         1.250,00         1.100,00         3.700,00  Kg 

Legumbres            536,00             452,00             500,00         1.488,00  Kg 

Hortalizas        2.201,88         2.007,96         2.018,02         6.227,86  Kg 

Frutas        2.852,39         2.875,31         2.608,30         8.336,00  Unds. 

Pan        1.693,00         1.123,00         1.065,00         3.881,00  Kg 

Cereales            430,00             376,00             440,00         1.246,00  Kg 

Pasta            198,00             176,00             157,00             531,00  Kg 

Azúcar            180,00             165,00             143,00             488,00  Kg 

Galletas        1.133,00         1.143,00         1.042,00         3.318,00  Kg 

Aceite            340,00             314,00             341,00             995,00  L. 

Mantequilla              88,00             114,00             114,00             316,00  Kg 

Especias            260,30             176,90             239,40             676,59  Kg 

Agua Potable      16.400,00       10.300,00       10.820,00       37.520,00  L. 

Un niño ingiere aproximadamente (Promedio de 52 niños, 365 días año): 

  AL AÑO  AL DÍA     

 Leche              84,62  L.   231,82  cc 

Otros lácteos                7,64  L.     20,94  cc 

Carne              22,29  Kg     61,06  gr. 

Huevos            344,42  Unds.       0,94  Unds 

Arroz              71,15  Kg   194,94  gr. 

Legumbres              28,62  Kg     78,40  gr. 

Hortalizas            119,77  Kg   328,13  gr. 

Frutas            160,31  Unds.       0,44  Unds 

Pan              74,63  Kg   204,48  gr. 

Cereales              23,96  Kg     65,65  gr. 

Pasta              10,21  Kg     27,98  gr. 

Azúcar                9,38  Kg     25,71  gr. 

Galletas              63,81  Kg   174,82  gr. 

Aceite              19,13  L.     52,42  cc 

Mantequilla                6,08  Kg     16,65  gr. 

Especias              13,01  Kg     35,65  gr. 

Agua Potable            721,54  L.       1,98  L 
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SALUD 
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SALUD  
Durante 2024 se ha seguido el protocolo de visitas médicas regulares mensuales por 
parte del médico de cabecera del Proyecto MalaHome, no encontrando ningún 
problema de salud grave. Se han llevado a cabo las revisiones dentales y oftalmológicas 
necesarias, algunas radiografías, alguna visita al hospital y administrado las dosis de 
vacunas que correspondían por calendario. Todos los niños y niñas se encuentran en 
perfecto estado de salud. 

A continuación los sucesos y acciones relativas a la salud más significativas sufridos 
durante 2024: 

Enero   Reshma y Rijan: fiebre  

  Sudeep: golpe en el mentón 

 Febrero   Samjana: revisión dental. Radiografía y extracción.  

  Olympia: dolor menstrual  

  Shrawan y Ujjwal: fiebre  

   Prabesh: Radiografía muñeca  

 Marzo   Khusi: cera oidos  

  Shrawan: revisión personal especial  

   Sudeep: Radiografía y reparación dental  

 Abril   Khusi y Subichhya: vacuna encefalitis japonesa  

  Mendho: vacuna papiloma  

  Kalpana: amigdalitis  

  Reshma: Infección ojo  

  Sudeep vacuna viruela 

 Mayo  Nikesh: hospital dolor en una pierna 

 Junio   Mukesh, Jessica, Devi y Prakriti: fiebre  

   Subichhya: Gafas nuevas  

 Julio   Reshma: problemas en la piel  

   Rinab,Sundar,Devi,Puja,Yasika,Priyana.Khusi y Subichhya: vacuna polio 

 Agosto   Rimika: revisión odontológica  

  Mendho: Fiebre  

   Ujjwal: endoscopia por bultos en estómago. 

 Octubre   Devi y Yasika: alergia  

  Olympia y Joshana: amigdalitis  

 Noviembre   Nikesh: Dengue  

 Diciembre   Shrawan: revisión personal especial 

   Suraj: infección de orina  
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EDUCACIÓN 
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EDUCACIÓN  
Dado que el calendario escolar nepalí (del 24 de abril al 30 de marzo del año siguiente 
según el calendario occidental) se corresponde aproximadamente con su año natural, 
durante los meses de enero a marzo de 2024 asistimos a los últimos meses del año y del 
curso escolar 2080 y a partir de abril, al curso escolar 2081, que finalizará a finales de 
marzo de 2025 y por lo tanto, en el momento de escribir esta memoria no disponemos 
de las notas finales. 

Así, a finales de marzo se realizaron los exámenes de final de curso del curso 2080 (2023-
24) y las notas obtenidas y su promoción de curso fueron las siguientes: 

  Nombre Curso 2080 Nota final* Curso 2081 

  Sunrise Boarding School   

MH1 Rinab Kanu UKG A+ 1 

MH1 Sundar Tamang  UKG A+ 1 

MH2 Priyana Rai  UKG A+ 1 

MH2 Khusi Tamang UKG A+ 1 

MH3 Jessica Magar UKG A+ 1 

MH3 Puja Nepalí UKG A+ 1 

MH2 Subikshya Tamang 1 A+ 2 

MH3 Prasamsha Khadka 1 A+ 2 

MH2 Jyoti Mandal 2 A+ 3 

MH2 Preeti Budathoki 2 A+ 3 

MH2 Labisha Tamang  2 A+ 3 

MH3 Sanjana Theeng 2 A+ 4 

MH1 Sudeep  Paswan  3 A+ 4 

MH1 Krishna  Tamang  3 A+ 4 

MH1 Bishow  Kattuwal  3 A 4 

MH2 Menhdo Tamang 3 A+ 4 

MH3 Sushma Budhatoki 3 A+ 4 

MH3 Salina Thami 3 A+ 4 

MH1 Mohamed Salman Khan  4 A+ 6 

MH2 Bishnu Tamang 4 A+ 5 

MH3 Prakriti Yonzon 4 A 5 

MH1 Raj Kumar Tamang 5 A 6 

MH1 Surya Paswan 5 A 6 

MH2 Meera B.K 5 A+ 6 

MH2 Rimika Shakya  5 A+ 6 

MH2 Roshani Khattun  5 A+ 6 
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  Sunrise Boarding School   

MH3 Reshma Budhatoki 5 A+ 6 

MH3 Himali B.K. 5 B+ 6 

MH1 Prashna Kami 6 A 7 

MH2 Sita Giri 6 A+ 7 

MH3 Aarati Tamang 6 A+ 7 

MH1 Nikesh Tamang 7 B+ 8 

MH1 Dipesh Tamang  7 A 8 

MH1 Mukesh Bohara 7 B+ 8 

MH1 Ankit Ghatri Magar  7 B+ 8 

MH1 Rijan Chaulagai  7 B+ 8 

MH2 Nima Tamang 7 A 8 

MH3 Olympiya B.K. 7 A 8 

MH1 Sharwan K.C 8 A 9 

MH3 Joshana Shrestha 8 B+ 9 

MH1 Prabesh Bohara 9 B 10 

MH1 Ujjwal Khannal 9 A 10 

MH2 Laxmi Sherpa  9 A 10 

MH2 Aasma Kami  9 B+ 10 

MH2 Sristhi Gurung  10 A+ 11 

  Budhanilkantha Model Community Academy 

MH3 Kalpana Tamang 10 B 11 

  Southwestern State Secondary School 

MH3 Sagita K.C. 12 A Periodismo 

  Herald Secondary School 

MH2 Asta Laxmi 11 B 12 

  Xavier International School 

MH2 Rija Chaulagai  11 C+ 12 

  Kindergarten MalaHome 

MH1 Sudeep Tamang   1 

MH3 Devi Nepalí   1 

Las vacaciones de fin de curso se celebraron del 5 al 23 de abril y el nuevo curso 2081 
empezó  el 24 de abril y finalizará a finales de marzo de 2025.  

Clases de repaso 

Asta, que ya se encuentra en secundaria, se unió al grupo de profesores de repaso para 
ayudar a las más pequeñas. Durante este año, los diez profesores de repaso han 
efectuado aproximadamente 14.700 horas de clases de repaso. 
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INTEGRACIÓN SOCIAL 
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INTEGRACIÓN SOCIAL  
Siguiendo nuestro programa de integración social, fomentamos que los niños acogidos 
mantengan el máximo contacto posible con sus madres y familiares, participen en 
actividades que les relacione con otros niños y el entorno y mantengan sus tradiciones. 
Las actividades más destacadas de 2024 han sido: 

Enero: 

⎯ Todos los niños y niñas participaron en diferentes actividades deportivas y artísticas 
de la President Cup en la Sunrise Boarding School. 

⎯ La organización Global Peace Women International, impartió unas charlas para 
todos los niños de Dream Nepal mayores de 14 años, sobre derechos humanos, 
derechos de los niños y comunicación efectiva. 

⎯ Del 12 al 20 hubo vacaciones escolares. Ujjwal, Rinab, Rimika, Sristhi, Rija y Rijan 
pasaron esos días con sus madres. 

⎯ La madre de Ujjwal tuvo que ser ingresada en el hospital y él fue a verla 

⎯ Los días 26 a 27, los niños de las clases 5 a 7 fueron de excursión a Gorkha y del 8 al 
9 de febrero los de las clases 8 a 10 fueron de excursión a Pokhara. 

Febrero: 

⎯ El 24 de febrero se celebró en la escuela el día de los padres. 

Marzo: 

⎯ El 1 de marzo las niñas de infantil hasta clase 4 salieron de picnic al Gokarna Sahid 
Park. 

⎯ El 30 de marzo Joshana se fue con su hermana a pasar las vacaciones escolares. 

⎯ Salman, Prashna, Ankit, Nikesh, Mukesh y Surya participaron con la escuela en un 
torneo interescolar de fútbol y ganaron. 

Abril: 

⎯ El 11 de abril, niños y niñas fueron a visitar a sus madres a la prisión central de 
Sundara en Katmandu. 

Mayo: 

⎯ El 2 de mayo todos salieron de excursión con la escuela. 

⎯ Asta empezó un curso de informática que duró seis meses. 

⎯ Kalpana realizó un curso de manicura de 45 días. 

Junio: 

⎯ El 5 de junio las niñas de cursos 1 a 3 fueron a la piscina y el 6 de junio las de los 
cursos 4 a 10. 
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Rija fue a su pueblo por una semana para conseguir su cédula de ciudadanía. 

⎯ Kalpana empezó a trabajar de recepcionista en un gimnasio próximo. 

⎯ Salman ganó el premio a mejor jugador en un torneo de fútbol. 

⎯ Krishna fue a visitar a su madre y ella decidió que no volviera a MalaHome porque 
ya podía hacerse cargo de él. 

Julio: 

⎯ El 28 de julio se celebró el octavo aniversario de MalaHome. 

Agosto: 

⎯ Prashna, Asama, Meera, Nikesh, Dipesh, Surya, Sudeep, Sristhi, Prashansa, Rinab y 
Sanjana fueron a pasar las vacaciones de verano con sus familias. 

Septiembre: 

⎯ Se celebró en el Sunrise Boarding School un concurso de talentos en el que 
Prashansa ganó el de canto, Devi el de disfraces, Joshana y Arati el segundo 
premio de danza y Olympia el tercero. 

Octubre 

⎯ En octubre Sita, Rimika, Mhendo, Maili, Prashna, Asma, Meera, Rinab, Prakriti. Arati, 
Labisha, Khusi, Sanjana, Subichhya, Surya, Sudeep-Jr, Sudeep, Ujjwal, Dipesh, 
Nikesh, Sristhi, Ankit y Asta fueron con sus familiares a pasar el Dashain y Tihar. Asta 
aprovechó para pedir su cédula de ciudadanía 

⎯ El 8 de octubre Basna, Sundar, Bishow,  R.K, Preeti, Jytoi, Prashansa, Priyana fueron 
a la cárcel de Sundara a pasar el Dashain y Tihar con sus madres. 

⎯ Durante las fiestas del Dashain y Tihar, todas las casas se adornaron con los típicos 
adornos, se celebraron comidas especiales y los niños llevaron a cabo la tradición 
de pasar por las casas del barrio cantando y bailando con sus vestidos 
tradicionales, recogiendo propinas. 

Diciembre 

⎯ Se celebró la tradicional comida de Navidad y entrega de regalos a todos los niños 
y personal que trabaja con Dream Nepal. 

⎯ Todos visitaron un taller de cerámica e hicieron sus propias vasijas. 

Durante todo el año: 

⎯ Los niños y niñas han acompañado a las didis a comprar, han ayudado en la cocina 
y en las tareas de casa y han hecho pequeñas excursiones por los alrededores. 

⎯ Se han mantenido las comunicaciones telefónicas regulares con las madres en 
prisión, se han recibido visitas de familiares y se han celebrado en las casas, todas 
las fiestas tradicionales de Nepal.  

  



 

 

 

DREAM NEPAL – MEMORIA 2024 
 

24 
 

 

 

  

PROYECTO JOVEN 
PROYECTO JOVEN 



 

 

 

DREAM NEPAL – MEMORIA 2024 
 

25 
 

PROYECTO JOVEN 
El año 2024 se ha desarrolló en la misma línea que los años anteriores. En julio se 
cumplieron cinco años del inicio del Proyecto, las tres primeras beneficiarias Arati, Anita 
y Chanda, finalizaron sus carreras y por lo tanto, abandonaron el Proyecto para 
comenzar su vida independiente. Aarati está trabajando en el hospital donde realizó sus 
prácticas y Chanda y Anita se encuentran en búsqueda de empleo. Cabe decir que 
Chanda ha pasado a formar parte de la Junta Directiva de Dream Nepal. 

Coincidiendo con esa fecha y el cambio de beneficiarias, decidimos cambiar de piso. A 
partir del 1 de julio viven en el piso Preeti, que aún tiene que finalizar los estudios de 
técnica de laboratorio y Sagita y Kalpana que han cumplido los dieciocho años y debían 
abandonar MalaHome 3 y empezar los de periodismo y gestión de hoteles, 
respectivamente. 

Abandonaron 
el Proyecto en 
Junio: 

   
 Arati Chanda Anita 

Accedieron al 
Proyecto en 
Julio: 

   
 

 Preeti Sagita Kalpana 

Las nuevas usuarias del Proyecto llevan a cabo las actividades según lo previsto: 
Mantener y cuidar la vivienda, comprar y elaborar sus alimentos, cuidar su salud, cumplir 
con sus estudios, trabajar en algún empleo a tiempo parcial y llevar la contabilidad de 
sus gastos, siempre tuteladas por la tutora del Proyecto 
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THE BAKERY BUSINESS SCHOOL  
El año 2024 ha tenido un comportamiento similar a los anteriores. Aunque el Proyecto, 
en cuanto a su vertiente formativa, se ha desarrollado correctamente, no se ha 
producido un aumento de las ventas y el volumen de ingresos ha sido tan sólo 
ligeramente superior a las compras de productos, no alcanzando para el pago de los 
demás gastos. 

A finales de septiembre el propietario del local nos anunció que debido a alguna nueva 
ley de urbanismo, el edificio donde se encuentra el local debía de ser demolido y que 
debía ser desalojado en el plazo de un mes. Dada la situación, a finales de principios de 
noviembre desalojamos el local y abandonamos el “negocio”. 

Evaluación del Proyecto 

Eficacia: el Proyecto ha alcanzado el mayor de los objetivos específicos, las 
beneficiarias se han formado en la gestión de una pequeña empresa y han adquirido y 
desarrollado las habilidades sociales necesarias para ello, a la vez que conocimientos 
en el campo de la panadería/pastelería. El local se ha mantenido en perfecto estado, se 
han llevado a cabo las reparaciones de mantenimiento necesarias, se ha cumplido con 
el calendario y los horarios adecuados y con el control contable necesario. La 
satisfacción de los clientes y la relación con los proveedores ha sido buena. 

Eficiencia: El Proyecto es eficiente en cuanto a su vertiente formativa, pero no lo es si se 
interpreta como un negocio. 

.Impacto: el Proyecto ha causado el efecto esperado. Las jóvenes beneficiarias han 
alcanzado el objetivo de asumir la responsabilidad del negocio. En estos momentos son 
capaces de proponer nuevas ideas de negocio. 

Pertinencia: el Proyecto se muestra pertinente en tanto que es una práctica que permite 
acercar el emprendimiento a los jóvenes de Nepal, como una salida económica y laboral 
en un país donde no existen muchas oportunidades de trabajo por cuenta ajena. 

Viabilidad: el Proyecto es viable si no se entiende como un negocio, sino como una 
escuela de negocio. 

Cobertura: el Proyecto, no sólo ha cubierto a las beneficiarias previstas, sino que se ha 
proporcionado empleo a dos jóvenes ajenas al Proyecto Joven. 

Replicabilidad: el Proyecto es totalmente replicable en este mismo formato y con 
cualquier otro tipo de negocio. Crear y tener un pequeño negocio de este tipo en Nepal 
es muy sencillo. 

Visibilidad: el Proyecto ha sido visible en el barrio y a través de las redes sociales 
(https://www.instagram.com/bakerybydreamnepal/) lo que también ha dado visibilidad 
a la ONG. 

https://www.instagram.com/bakerybydreamnepal/
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Participación: el grado de implicación de las beneficiarias en el Proyecto ha sido total, 
haciéndolo totalmente suyo, preocupándose de conseguir los mejores productos al 
mejor precio y lanzando campañas de venta y de difusión y se han mostrado 
preocupadas cuando el negocio no ha dado los resultados esperados. 

Perspectiva de género: se trata de un Proyecto totalmente adecuado a la participación 
tanto de hombres como de mujeres. En este segundo año, ha sido, al igual que el 
anterior, exclusivamente de mujeres, pero no hay motivo para que, en otras ediciones, 
los participantes sean sólo hombres o mixtos. 

Evaluación del negocio 

Pese a que consideramos que el Proyecto, tal y como estaba planteado, ha sido un éxito, 
un año más ha demostrado que no lo es tanto el negocio, por diferentes factores: 

La ubicación: el barrio donde está ubicado es un barrio muy humilde donde la población 
no acostumbra a gastar más de lo necesario. 

El tipo de producto: la experiencia ha demostrado que se necesita más tiempo para 
introducir nuevos tipos de productos en una población muy tradicional, donde sí que han 
tenido éxito el pan de molde tradicional, algunos tipos de pastelitos, el café y el té y 
especialmente, los pasteles de cumpleaños.  

Volumen de pérdidas de productos: al tratarse, en su mayoría, de productos semi 
perecederos se han producido pérdidas por caducidad. 

“The Bakery Business School” ha sido un éxito en tanto que se han conseguido los 
resultados esperados al coste esperado en su planteamiento: no se trata de un negocio, 
sino de una “escuela de negocio”, aunque es cierto que hubiera sido deseable que 
también hubiera funcionado como negocio y que al menos cubriera el total de sus 
propios gastos e incluso que hubiera producido beneficios. 

Dado que hemos tenido que cerrar la Bakery, pero convencidos de que este tipo de 
proyectos es beneficioso para los jóvenes, consideramos que, dada la coyuntura, es el 
momento de cambiar de tipo de “negocio” y/o de ubicación, pero no de abandonarlo. 
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DIFUSIÓN Y CAPTACIÓN DE FONDOS  
Como ya es costumbre, durante todo el año, se ha enviado mensualmente a todos los 
socios y simpatizantes una newsletter comunicando las actividades y acontecimientos 
más importantes de los proyectos que además, se han publicado de manera regular en 
las redes sociales, especialmente en Instagram y Facebook. Por otro lado, algunos 
medios de comunicación se han hecho eco de nuestra entidad y han publicado algunas 
reseñas y entrevistas sobre nuestro trabajo. 

Hemos recibido uno de los Premios Amiga que tienen como objetivo dar visibilidad al 
talento de personas emprendedoras que tienen algo que contar al mundo 

Como otro modo de difusión pero también de captación de fondos, está 
permanentemente abierta en nuestra página web nuestra “Tienda” donde se pueden 
adquirir productos de merchandising de la marca Dream Nepal y dónde también se 
pueden hacer donaciones haciendo regalos de cumpleaños para los niños o a través 
de nuestra ya tradicional campaña de regalos de Navidad y de nuestro calendario 
solidario, este año diseñado por nuestra embajadora Palito Domínguín con sus 
fotografías de nuestros proyectos y las de todos los fotógrafos profesionales que nos 
han visitado alguna vez en Nepal. 

Durante el año 2024 también se han realizado dos de nuestras “Cursas solidàrias”, un 
proyecto mediante el cual, se llevan a cabo charlas sobre nuestro proyecto y en general 
sobre la solidaridad con los más necesitados en las escuelas que solicitan participar y 
después los niños hacen una carrera con la que recaudan fondos de sus familiares y 
amigos destinados a Dream Nepal. 

Nos encontramos en proceso de estudio de impacto por parte de Esade Alumni, de 
obtener la Declaración de Asociación de Utilidad Pública, el sello de la Fundación 
Lealtad “Dona con confianza y del reconocimiento como organización apta para recibir 
donaciones en Estados Unidos”. 

En 2024 hemos celebrado la “II Nit de l’humor per Dream Nepal” esta vez con la 
colaboración del Teatre Poliorama, la participación de algunos proveedores para el 
cóctel y la participación totalmente desinteresada y solidaria de El Mag Lari, Martina 
Klein, Carles Sans, Txabi Franquesa, Jose Corbacho y Mónica Pérez y la Bingo Banda, 
que llenaron el teatro e hicieron pasar un muy buen rato de risas al público asistente, 
gracias a lo cual, conseguimos una considerable captación de fondos a la vez que una 
gran difusión en Barcelona. 

  

  

https://www.teamlabs.es/blog/los-premios-amiga-de-hemper-2024-reconocen-siete-proyectos-creativos-con-impacto-social/
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MEMORIA ECONÓMICA 2024  
BALANCE  

CONCEPTO INGRESOS GASTOS 
Socios      35.480,00 €   
Merchandising        4.002,57 €   
Fiesta      20.201,65 €   
Cursa solidària        3.985,70 €   
Teaming        1.195,00 €   
Entidades colaboradoras    335.885,08 €   
Donaciones <1.000,00 €        5.476,89 €    
Alquileres Infraestructuras      50.040,66 €  
Reparación y conservación Infraestructuras      10.053,68 €  
Suministros Infraestructuras        6.188,14 €  
Transportes Infraestructuras        1.494,89 €  
Salud Salud        3.483,91 €  
Alimentación Alimentación      39.808,70 €  
Educación Educación      59.213,73 €  
Integración social Integración social      11.233,03 €  
Ayudas niños exDream Nepal Integración social        4.260,15 €  
Merchandising Gastos España        2.836,87 €  
Gestoría/Auditoría Gastos España        4.101,58 €  
Servicios bancarios Gastos España        2.914,92 €  
Viajes Gastos España      13.006,25 €  
Fiesta Dream Nepal Gastos España        7.061,02 €  
Publicidad impresa Gastos España            450,95 €  
Publicidad Web Gastos España        6.073,33 €  
Gastos representación Gastos España        3.518,32 €  
Gastos Cursa solidària Gastos España            843,15 €  
Material oficina Gastos España              60,54 €  
Otros Gastos España            652,10 €  
Impuestos Gastos España            170,57 €  
Diferencias cambio moneda Gastos España -         275,77 €  
Gestiones Admón. Nepal Gestiones Admón. Nepal      18.239,37 €  
Salarios y gastos sociales Salarios y gastos sociales    120.561,46 €  
TOTAL    406.226,89 €     365.991,55 €  
RESULTADO      40.235,34 €    
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ENTIDADES COLABORADORAS  
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PRESUPUESTO 2025  
 

CONCEPTO INGRESOS GASTOS 
Socios                          36.000,00 €   
Merchandising                            4.000,00 €   
Fiesta                          35.000,00 €   
Cursa solidària                            4.000,00 €   
Teaming                            1.200,00 €   
Donaciones > 1.000,00 €                        271.800,00 €   
Donaciones <1.000,00 €                            5.000,00 €   
Otros                          45.565,40 €    
Alquileres Infraestructuras      48.503,32 €  
Reparación y conservación Infraestructuras      18.133,17 €  
Suministros Infraestructuras        7.566,56 €  
Transportes Infraestructuras        2.040,90 €  
Salud Salud      10.744,79 €  
Alimentación Alimentación      42.794,35 €  
Educación Educación      62.376,78 €  
Integración social Integración social      11.703,99 €  
Ayudas niños exDream Nepal Ayudas niños exDream Nepal        4.579,66 €  
Merchandising Gastos España        3.184,53 €  
Gestoría Gastos España        4.409,20 €  
Gastos bancarios Gastos España        3.133,54 €  
Viajes Gastos España      11.572,32 €  
Fiesta Dream Nepal Gastos España      10.200,00 €  
Publicidad impresa Gastos España            484,77 €  
Publicidad Web Gastos España        6.200,00 €  
Gastos representación Gastos España        3.782,19 €  
Gastos Cursa solidària Gastos España            906,39 €  
Material oficina Gastos España              65,08 €  
Otros Gastos España            901,01 €  
Impuestos Gastos España            183,40 €  
Gestiones Admón. Nepal Gestiones Admón. Nepal      19.607,32 €  
Salarios y gastos sociales Salarios y gastos sociales    129.492,15 €  

TOTAL                        402.565,40 €     402.565,40 €  
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